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FISA DISCIPLINEI

PRACTICA DE SPECIALITATE - APLICATII METODOLOGICE ALE
ANTRENAMENTULUI SPORTIV LA SENIORI - KAIAC CANOE
anul universitar 2025 — 2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti —
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invatiméantul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive
etc.
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Practicd de -sp.ecialitf'zlte - Aplicatii metodologice ale antrenamentului
sportiv la seniori — Kaiac Canoe
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Alecu Aurel
2.4 |Anul de studii Il |2.5 |Semestrul | IV | 2.6 |Tipul de evaluare |Verificare| 2.7 |Regimul disciplinei Oblr'ﬁato
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptimini 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 22 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numir de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | Decurriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
Practica de specialitate se desfasoard in cadrul structurilor sportive ale sportului de
5.2 | De desfasurare a laboratorului inalta performanta, la nivelul grupelor/echipelor de seniori cu care avem incheiate
conventii de practici. CSN Bascov Budeasa

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general
al disciplinei

Achizitionarea sistemului de cunostinte metodologice si practice necesare profesorilor
si/sau antrenorilor care se ocupa cu selectionarea si instruirea echipelor de performanta;

6.2 Obiectivele

e performanta;
specifice

Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea activitatilor de
predare — finvatare — perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul echipelor de

Asimilarea si aplicarea In practicd a strategiilor de selectie, instruire, organizare si
conducere a echipelor in competitiile sportive.
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7. Competente specifice vizate

CP2. Ajuta elevii in invatarea lor
CP.8 Mentine legatura cu personalul educational
CP.9 Monitorizeaza comportamentul elevului

CT.2. Respecta reglementarile

Competente | Competente
transversale | profesionale

8. Rezultatele invatarii:

- Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si
autoreglarea

- Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice n cadrul curriculumului general al institutiilor
de invatamant.

- Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltérii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si
integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.

Cunostinte

- Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientad pentru a motiva elevii in procesul de invétare.

- Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.

- Crearea unor programe individualizate de antrenament sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor.

- Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
domeniul educatiei fizice si sportului.

- Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continua pentru personalul educational
implicat in educatia fizica si sport.

- Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.

- Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor

Aptitudini

- Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continud a procesului de predare si invatare in educatia fizica
si sport.

- Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.

- Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportiv.

- Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici in cadrul comunitétii educationale

- Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.

- Adaptarea la schimbérile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
domeniu.

- Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate
in cadrul activitatilor sportive.

- Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.

- Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.

Responsabilitate si autonomie

9. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
9.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
C Nr. Observatii
9.2. Aplicatii: Laborator ore | Metode de predare Resurse folosite

LUCRARI PRACTICE — SEMESTRUL |

* Prezentarea generalda a lucrdrilor practice: obiective, cunostinte,
competente, evaluare. Organizarea activitatii de kaiac-canoe In cadrul primei lectii
Cunoagsterea structurii organizatorice a unitatii de invatamant cu discutia se stabilesc obligatiile
program sportiv integrat: organigrama, resurse umane §i materiale dezbateréa de la lucrarile practice
1 (generale si specifice ramurii sportive kaiac canoe). 2 dialoqul ’ ale studentilor si se
" | = Cunoasterea catedrei de ksisc csnoe. gut, precizeaza criteriile ce
. conversatia A N
- Cunoasterea documentelor standard de palnificarea a programelor de Coy vor fi utilizate in
. L - euristica
antrenamente, emise de comisia tehnicd FRKC evaluarea rezultelor
- Identificarea numarului total de antrenamente pe diferite grupe de invatarii
varstd: U18 si echipe de seniori;
= Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativa si consemnarea datelor semnificative, filiera vocationala, expunere
rofil sportiv: didactica . .
P P . . >, Caietul de practica al
2. | a) documentele curriculare: 2 demonstratia -
N s A L studentului
o planul-cadru de invatamant; didactica
o scheme, orare;
o programele disciplinei fotbal;
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0 indrumare, ghiduri pentru aplicarea planurilor cadru si a programelor,
ghiduri de evaluare pentru disciplina fotbal.

= Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativa si consemnarea datelor semnificative, filiera vocationala,
profil sportiv:

b) documente de management educational:

0 regulamentul de organizare si functionare a catedrei de fotbal:

L discutia,
= planul managerial;
= graficul de activitati; de?baterea’
& > dialogul, Caietul de practica al
= componenta catedrei; conversatia studentului
= analiza SWOT,; N
R euristica
= graficul activitatilor
= graficul sedintelor de catedra si tematica lor;
= calendarul sportiv competitional,
= responsabilitdtile membrilor catedrei.
O regulamentul de ordine interioard;
O regulamentul scolar.
* Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativd §i consemnarea datelor semnificative, filiera vocationala,
profil sportiv:
c) documente de proiectare-planificare-programare a activitatii
instructiv-educative:
O esalonarea anuala (macrociclul — planul anual); explicatia,
o0 mezociclul de antrenament (planul de etapa); metoda . .
. . ® © ctap A)’ P Caietul de practica al
0 microciclul de antrenament (planul saptamanal); exercitiului -
i o studentului
o planul de antrenament; euristic,

O planificarile pentru perioada de evaluare finala;

- Identificarea si prezentarea documentelor standard de palnificarea a
programelor de antrenamente, emise de comisia tehnica
SFA/FRF/UEFA.

- Identificarea numarului total de antrenamente pe diferite grupe de
varstd: U18 si echipe de seniorat;

algoritmizarea

= Cunoagsterea sistemului de evaluare a sportivilor la disciplina fotbal: expunere
o Standarde de evaluare sistematicd a . .
. . Caietul de practica al
o Sistemul de evaluare cunostintelor, -
NS N . . . studentului
o Fisa individuala pentru inregistrarea rezultatelor obtinute la sustinerea demonstratia
probelor de evaluare didactica
= Cunoasterea documentelor de evidenta:
o Catalogul clasei
expunere
o Carnetul de elev AN
. . . didactica
o Caietul profesorului antrenor; .
o - demonstratia . ..
o Completarea condicii de prezenta, didactica Caietul de practica al
o Portofoliul profesorului antrenor (incadrare, orar, programa scolara metode de studentului
in vigoare, planificari anuale/semestriale, protectia muncii, sistemul de comunicare
evaluare, anexe de evaluare, evidenta normelor si probelor de control, . -
. A 7 S oral-vizuala
calendar competitional, cursuri de perfectionare, publicatii de
specialitate, activitatea metodico-stiintifica la nivelul comisiei etc).
= Organizarea activitatilor sportive.
= Calendarul competitional — particularitatile de intocmire a lui pe faze conversatia
succesive — pe scoala, municipiu, judet, zona, finala nationala. . . . .
pe s > piu, judet, > ! didactica, Caietul de practica al

= Regulamentul de organizare si desfasurare a competitiilor sportive
scolare: dispozitii generale, obiective, masuri organizatorice, conditii de
participare si calificare, titluri si premii, reglementari administrativ
financiare, sanctiuni, dispozitii finale.

invatarea prin
descoperire

studentului

= Asistenta la lectiile demonstrative (trei lectii) sustinute de profesorul metoda
mentor si consemnarea observatiilor: observatiei,
o fisele de observatie a lectiilor asistate ; discutia, . -
N R A o Caietul de practica al
- fige de inregistrare si verificare a comportamentului de joc la diferite dezbaterea, studentului
grupe grupe de varsta U18 si echipe de seniorat; dialogul,
conversatia
euristica
= FElaborarea unor materiale necesare organizarii si desfasurarii
activitatilor didactice si educative; conversatia
a) materiale legate de activitatile didactice cu grupa de sportivi: didactica, Caietul de practica al

O periodizarea anului competitional
O elaborarea planului de pregatire anual
O elaborarea planului de etapd

invétarea prin
descoperire

studentului
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O elaborarea planului saptamanal de antrenament
O planuri de lectii de antrenament pentru toate lectiile sustinute de catre
studentii practicanti
o seturi de materiale didactice utilizate in lectiile de antrenament
b) materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru cunoasterea si
caracterizarea psiho-pedagogica a sportivului:
o fisa de observatie a unui sportiv;
O probele psihologice aplicate si interpretarea lor;
O caracterizarea psiho-pedagogicd a unui sportiv.
= Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de proba (doui explicatia, Caietul de practica al
lectii): demonstratia, studentului
10. | o proiectarea si sustinerea lectiilor de proba; executia, lucrul in Mingi de fotbal
O autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a grup, discutia, Materiale auxiliare
lectiilor. dialogul
. Sus';.merea, agtoevz'iluarea s e.V.aluarea lectiei finale: ) explicatia Caietul de practici al
O proiectarea si sustinerea lectiei finale de antrenament sportiv cu treme demonstratia, studentului
11 pre-stabilite anterior in fata cadrului didactic si al profesorilor/antrenori execuia, Minai de fotbal
" | din cadrul structurii / clubului sportiv, desemnate/desemnat pentru exercitiul, lucrul Mat 9 | i
realizarea practicii de specialitate. in grup, discutia, ateniale auxihiare
- Recomandirile emise de comisia tehnica a FRKC dialogul,
Responsabilititile si documentele de inregistrare a pocesului de
antrenament in kaiac canoe la copii si juniori:
1. Urmérirea, inregistrarea si analiza:
- continutului procesului de antrenament pe baza fiselor de observatie; explicatia, Caietul de practica al
- evolutiei colective si individuale in jocurile de pregatire si oficiale, pe demonstratia, studentului
12. | baza unor fise stabilite anterior; executia, lucrul in Mingi de fotbal
- randamentului in jocuri a tinerilor de perspectiva, grup, discutia, Materiale auxiliare
2. Participarea la sedintele de pregatire si analiza a jocurilor; dialogul
3. Conditiile si mijloacele folosite pentru refacere;
4. Folosirea metodelor si mijloacelor specifice perioadei de pregatire,
tinand seama de raportul dintre factorii antrenamentului;
Elaborarea si conducerea unor programe de pregatire individuala; explicatia, Caietul de practica al
Participarea la programul de pregatire si verificare a tinerilor prin demonstratia, studentului
13. | probele de control stabilite; executia, lucrul in Mingi de fotbal
Prestarea arbitrajului la centru si ca asistent la jocurile gcolare si de grup, discutia, Materiale auxiliare
pregatire programate in lectiile de antrenament; conform FRKC dialogul
Participarea directi, in rolul antrenorului secund, transpunearea
cu acordulul comisiei de antrenori la organizarea si desfisurarea
lectiilor de antrenament;
Conducerea partiald sau integrald a unor lectii de antrenament;
Participarea la organizarea actiunilor de selectie si asigurarea explicatia, Caietul de practica al
arbitrajului cu aceste ocazii; demonstratia, studentului
14. | Particparea la organizarea si desfasurarea competitiilor scolare de copii executia, lucrul in Mingi de fotbal
la nivelul unei scoli sau a fazelor locale initiate de catre inspectorate. grup, discutia, Materiale auxiliare
Elaborarea regulamentului de desfasurare a competitiilor pe teren redus. dialogul
Verificarea finala — Sustinerea de Lectiei Practica cu teme prestabilite
anterior, in prezenta cadrului didactic de specialitate/responsabil cu
practica de antrenorat cit si a antrenorului/antrenorilor de la nivelul
juniorilor mari U18 si echipe de seniorat.
Bibliografie:
1. Alecu A, Initiere-Didactica-Competitie in kaiac canoe, Editura Pim Iasi, ISBN 978-606-13-0793-7, 223 pagini, anul
publicarii 2013
2. Alecu A., Dinamica efortului in antrenamentul de kaiac, Editura Pim Iagi, ISBN 978-606-13-0793-7, 223 pagini, anul
publicarii 2012
3. Alecu A, Aspecte metodologice ale antrenamentului sportiv in kaiac canoe, Editura Univ din Pitesti, ISBN 978-606-560-
652-4, 127 pagini, anul publicarii 2019
4. Alecu A, Aplicatii practico-metodologice ale antrenamentului in kaiac canoe, Editura Univ din Pitesti, ISMN 978-606-
560-665-4, 125 pagini anul publicarii 2020
5. Alecu A, Activitati motruce de timp liber-Sporturi nautice kaiacul si canoea, Editura Univ din Pitesti, ISBN 978-606-560-
666-1, pagini 139 anul publicarii 2020
6. Bompa, T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.
7. Dragnea, A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.
8. Carstea Ghe., (2000) — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Edit. AN-DA Bucuresti.
9. Colibaba-Evulet, D., Bota, 1., 1998, Jocuri Sportive — teorie si metodica, Edit. Aldin, Bucuresti.
10. Colibaba-Evulet, D., 2007, Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, edit. Universitaria Craiova.
11. Epuran, M., Tonita, F., Holdevici, 1., 2005, Psihologia Sportului, Edit. Fest, Bucuresti.
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12. Gombos, L., 2012, Teoria competitiei sportive, suport de curs, FEFS.
13. Mihailescu, L., 2016, Orientédri metodologice moderne in antrenamentul sportiv, Note de curs, Universitatea din Pitesti.
14. Nicu, A., 1998, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Aplicatii metodologice la nivelul initierii
sportive — fotbal — vor satisface asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program

sportiv integrat din invatimantul gimnazial).

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Puncte pe
activitate

11.4 Curs -

* Evaluare finala: proiectarea si sustinerea
lectiei finale

Verificare practica
Analiza modului de utilizare adecvata
a metodelor si mijloacelor in cadrul
proiectdrii si conducerii lectiei finale

50

11.5 Seminar /
Lucrari practice /
Tema de casa

« Activitate la lucrarile practice

Evaluare practica
Analiza modului de utilizare adecvata
a metodelor si mijloacelor in cadrul
proiectarii si conducerii celor doua
lectii de proba

30

« Participare la activitate — prezenta

Notare curentd
Evaluarea participarii constiente si
active din cadrul lucrdrilor practice

10

* Referat cu tema de casa

Analiza modului de realizare a
referatului

10

= Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 de puncte. Punctajul total se transforma in

11.6 Condiii de notd intreagd prin impértirea la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim
promovare I - - . . L. <
fata in fatd, fard impunerea uniu punctaj minim la evaluarea finala.
Data completarii: Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Lect.Univ.Dr. Alecu Aurel
24.09.2024 e
Data aprobdrii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




